
 
 
 
 
 
 

 
 

*In den Buffets erhaltet ihr eine Auswahl an verschiedenen Beilagen, Desserts und Salaten. Wasser steht auf den Tischen.  Änderungen vorbehalten!!! 
Auskünfte zu Zusatzstoffen und Allergenen erteilt unsere Küchenleitung & können auf Wunsch schriftlich vorgelegt werden. 

Produktionsbedingt können immer Spuren der Allergene in den Speisen enthalten sein. 
1.mit Farbstoff  2.mit Konservierungsstoff  2.1.mit Nitritpökelsalz  2.2.mit Nitrat  2.3.mit Nitritpökelsalz und Nitrat  3.mit Antioxidationsmittel  4.mit Geschmacksverstärker  
5.geschwärzt  6.gewachst  7.mit Phospat  8.mit Süßungsmitteln  9.enthält eine Phenylalaninquelle 10. Unter Schutzatmosphäre 

 Menü 1* Menü 2* Menü 3 „ToGo“ 
 

  

Montag 
12:45 Uhr -  
13:45 Uhr 

Vollkornnudeln Weizen 
mit Linsenbolognese 

Sellerie 

Veganer Burger 
Weizen, Soja, Gerste 

verschiedene Pizzen 
 Weizen, Milch, 10 

 
Dienstag 

12:40 Uhr - 
13:10 Uhr 

Cous Cous Pfanne 
mit Wintergemüse 

Weizen 

vegetarische Bratwurst Weizen, Ei 
mit Kartoffelpüree Milch & Erbsen 

 
Ofen Baguette 

Hummus Paprika  Sesam, Sulfite & Käse 
Weizen, Milch, Ei, Senf, 3, 10 

 

  

Mittwoch 
12:45 Uhr -  
13:45 Uhr 

Kartoffelgratin  
mit Rosenkohl 

Milch, Ei, 10 

 
Kürbissuppe Milch 
mit Croutons Weizen 

 

verschiedene Pizzen 
 Weizen, Milch, 10 

  

Donnerstag 
12:45 Uhr -  
13:45 Uhr 

Süßkartoffelpommes 
mit Dip Milch 

vegetarisch 

 gefüllte Teigtaschen  
Weizen, Ei, Milch 

in Gemüsebouillon 

 
verschiedene Pizzen & Salat Bowl 

Weizen, Milch, 10 

 
   

Lunchpakete ab 9:10Uhr zum Abholen im Bistro  
Freitag 

im 
Bistro 

 

Menüplan der Klasse7b 19.1.2026 – 23.1.2026 


