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Schiiler und Lehrer sitzen gemeinsam am Esstisch

Die Mensa der Gesamtschule Schlebusch ist so gut, dass sogar Lehrer dort gerne zu Mittag essen. Das férdert das Miteinander.

VON CRISTINA SEGOVIA-BUENDIA

SCHLEBUSCH Gemeckert wird in der
Mensa der Gesamtschule iiber das,
was auf den Tisch kommt, kaum.
Nur wenn es nicht mehr fiir einen
Nachschlag reicht, wendet sich der
ein oder andere Schiiler fragend an
die Kiichenfeen. ,Dann wird beim
niichsten Mal mehr gekocht”, sagt
Schulleiter Bruno Bermes.

Die Mensa der Gesamtschule
Schlebusch ist gleich in doppelter
Hinsicht ausgezeichnet: Das Essen
istlecker und frisch gekocht, zudem
auch noch vergleichsweise Preis-
wert (siehe Infokasten). Doch da-
ritber hinaus hat die Schule inner-
halb der vergangenen acht Jahre
bereits drei Mal den Schulentwick-
lungspreis ,Gute gesunde Schule®
gewonnen. ,Das lag zum Grolteil
auch an unserer sehr guten Essens-
versorgung", ist sich Bermes sicher.

Was ist das Geheimrezept? Als
eine von wenigen Schulen hat die
Gesamtschule Schlebusch kei-
nen Caterer, sondern einen eige-
nen Mensa-Verein, der als Arbeit-

‘ geber fiir zehn Mitarbeiterinnen
fungiert. Sie versorgen Schiiler und
Lehrer tiglich mit frisch gekochtem
Essen. , Die Ware dafiir wird uns ta-
gesaktuell geliefert, wir bekommen
nur frische Produkte. Nichts wird
hier vorgebacken oder vorgekocht
eingekauft.” Selbst die Kérnerbrot-
chen werden von den Mitarbeitern
selbst angefertigt.

Beliebt ist die Mensa sowohl bei
Schiilern, als auch bei Lehrern, die
— vor allem mit den Jiingeren - ge-
meinsam zu Mittag essen. ,Dabei
lernen sie den Ablauf in der Mensa,
iiben sich in Geduld beim Schlange-
stehen, es hilft beim Kennenlernen
und verstirkt auch die Klassenbin-
dung”, sagt Bermes, der auch Vi-
ze-Vorsitzender des Mensa-Vereins

ist. Auch er ladt sich gerne Giste
zum ,, Geschiftsessen” in die Mensa
ein.,,Wenn ich jemanden beeindru-
cken will, dann lade ich ihn zuerst
in unsere Mensa ein, und danach
selzen wir uns gemeinsam an den

- Schreibtisch.”

Das Team um die ausgebilde-
te Kiichenchefin Kathrin Dressler
scheint also ein sehr gutes Hind-
chen fiir die kulinarischen Vorlie-

Mensaals
gemeinniitziger Verein

Mensa-Verein: seit 15 Jahren ak-
tiv, rund 500 Mitglieder gehéren
ihm an.

Essen: Im Abo kostet ein Gericht
2,80 Euro, ohne 3,20 Euro.

ben von rund 600 Schiilern zu ha-
ben, die tiglich ihr Mittagessen in
der Mensa einnehmen. Und nein,
Dressler serviert nicht téglich Wiirst-
chen mit Pommes und Spaghetti.
»Wir haben einen sehr abwechs-
lungsreichen Speiseplan im Roll-
plan-Prinzip“, erklart Bermes. Zwei
Meniis - eins mit Fleisch und ein ve-
getarisches —stehen tdglich zur Aus-
wahl. ,Donnerstags gibt es Fisch."

Kiichenchefin

. Kathrin Dress-
ler hat ein gu-
tes Handchen
fiir die kulina-
rischen Vorlie-
ben der Schiiler.
Auch Schulleiter
Bruno Bermes
ladt gerne Gas-
te in die Men-
53 €iN. FOTO: RALPH
MATZERATH

Die Beilagen (Reis, Nudeln, Kartof-
feln und Gemiise) kénnen sich die
Schiiler, nebst Salat und Dessert
(Obst, Quark, Joghurt), selbst nach
Geschmack am Buffet zusammen-
stellen. ,Da kénnen sie auch so oft
dran, wie sie mochten.” Besonders
beliebt seien die Meniis mit Hihn-
chenschenkeln und Cevapcici, ;aber
auch der Pangasius mit Zitronen-
butter ist immer sehr schnell weg.“



